EESTI SUITSIIDIOHVRI LAHEDASTE UHENDUS ELUS
POHIKIRI

I ULDSATTED

1.1. Eesti Suitsiidiohvri Lihedaste Uhendus EluS (liihidalt EluS, edaspidi iihing) on avalikes
huvides heategevuslikult tegutsev mittetulundusiihing, mille asukohaks on Tallinn.

1.2. Uhingu eesmirgiks on:

1.2.1. inimeste, kes on suitsiidi 1dbi kaotanud oma ldhedase voi perelitkme (edaspidi
ldhedased) toetamine ja kogukonna kokkutoomine;

1.2.2. ldhedaste esindamine ja huvikaitse;

1.2.3. teadlikkuse tdstmine ldhedaste vajadustest, 1&hedaste kogemuse vddrtustamine ning
suitsiidiga seotud hibimargistatuse vihendamine iihiskonnas;

1.2.4 lahedastele jdrelabi andmise ja ldhedaste kogemuse kaudu suitsiidiennetusele
kaasaaitamine.

1.3. Uhing viib oma eesmirki ellu:

1.3.1. pakkudes ldhedastele, aga ka teistele suitsiidist puudutatud isikutele, emotsionaalset
toetust, (kogemus)ndustamist, psithholoogilist kriisiabi ja infot;

1.3.2. korraldades tugigruppe, virtuaalseid gruppe, (leina)laagreid, tootubasid, suvepdevi jm
uhistritusi;

1.3.3. luues kodulehe, sotsiaalmeedia jm barjdérideta abikanalid;

1.3.4. koostades ja levitades infomaterjale ning olles kogemuseksperdina info- ja
kompetentsikeskuseks;

1.3.5. tehes koost6od kriisiabi reageerimismeeskondadega;

1.3.6. korraldades (sotsiaal)meedia abil kampaaniaid, temaatilisi iiritusi, infopdevi,
konverentse jm;

1.3.7. olles koostoopartneriks riigile, kohalikele omavalitsustele, riiklikele institutsioonidele,
muudele ihendustele ning organisatsioonidele;

1.3.8. osaledes ja esindades ldhedaste digusi ja huve regulatsioonide ja (abi)standardite
viljatootamisel ning toogruppides ja komisjonides;

1.3.9. aidates igati kaasa abistandardi vilja arendamisse ja tugivorgustiku rajamisse, mis
sisteemselt tagaks 1igale Ildhedastele tasuta kohese tdhusa kriisiabi, asjakohase
informatsiooni ja pikaajalise psiihholoogilise toe, teraapia, (kogemus)ndustamise jm vajalike
teenuste proaktiivse pakkumise;

1.3.10. korraldades koolitusi, seminare, loenguid ning luues infomaterjale ldhedastega
kokkupuutuvate sihtrithmade teadlikkuse tostmiseks;

1.3.11. soodustades ldhedaste kogukonnast toetajate vilja kasvamist, toetades ja korraldades
véljadpet ning vdimaldades toetajate tdiendkoolitust, kovisiooni ja supervisiooni;

1.3.12. tehes koostddd suitsiidiennetuse ja vaimse tervise organisatsioonidega;

1.3.13. edendades rahvusvahelist suhtlust ja koost6od suitsiidiennetuse, ldhedaste ja
jéarelabiga tegelevate organisatsioonidega;

1.3.14. ja muude tildkoosoleku poolt heakskiidetud tegevuste kaudu.

I1 UHINGU LIIKMETE OIGUSED JA KOHUSTUSED
2.1. Uhingu liikmeks vdib astuda iga fiiiisiline isik, kes on lihedane ja soovib osaleda
tthingu eesmérkide ellu viimises, vastab litkmele esitatavatele nduetele ning on ndus tditma

ithingu pdhikirja ning iildkoosoleku ja juhatuse otsuseid.

2.2. Litkmeks vastuvOotmise ja viljaarvamise korraldab iihingu juhatus. Liikme



vastuvOtmisel ldhtutakse muuhulgas litkmeks saada soovija véirtussiisteemist,
motivatsioonist, mainest ja potentsiaalsest panusest ithingu arendamisesse.

2.3. Uhingu liikmel on kdik seadusest tulenevad digused ja kohustused ning digus saada
juhtorganitelt igakiilgset teavet iihingu tegevuse kohta ja votta osa koigist iihingu
korraldatavatest tiritustest.

2.4. Uhingu toetajaliikmeks vdib olla iga fiiiisiline vdi juriidiline isik:

2.4.1. kellel on kokkupuude ldhedastega ja/vdi seos suitsiidiennetuse valdkonnaga ja soov
panustada tihingu eesmaérkide ellu viimisesse;

2.4.2. kes vastab liikkmele esitatavatele nduetele ning on ndus tditma iithingu pdhikirja ning
iildkoosoleku ja juhatuse otsuseid.

2.5. Toetajalitkmeks vastuvOtmise ja véljaarvamise korraldab iihingu juhatus. Toetajaliitkme
vastuvOtmisel 1dhtutakse muuhulgas toetajaliikmeks saada soovija ekspertsusest ldhedaste
ja/vol suitsiidiennetuse valdkonnas, vidrtussiisteemist, motivatsioonist, potentsiaalsest
panusest iihingu arendamisesse, mainest ja mdjust iihiskonnas.

2.6. Toetajalitkkmele kehtivad koik iihingu litkme Gigused ja kohustused, vilja arvatud
hidledigus tihingu iildkoosolekul ja digus saada valitud juhatusse. Toetajaliige voib ithingu
tildkoosolekul osaleda ja panustada sdnadigusega.

2.7. Uhingu juhatus vdib lisaks seaduses sétestatule {ihingust vilja arvata lifkme:

2.7.1. kelle tegevust ta hindab vastukdivaks tihingu eesmargile, tihingu mainet kahjustavaks,
tihingu pohikirjas esitatut eiravaks voi muul moel kahjulikuks;

2.7.2. kes ei ole kolme (3) aasta jooksul osalenud iihelgi ithingu tildkoosolekul voi {ihingu
korraldatud iiritusel;

2.7.3. kes on iihingusse vastuvdtmisel esitanud teadlikult ebadigeid andmeid, mille tottu
tema lihingusse vastuvotmine ei olnud diguspérane.

2.8. Uhing ei jaga oma vara vdi tulu ega anna materiaalset abi voi rahaliselt hinnatavaid
soodustusi oma asutajale, liikmele, juhtimis- vdi kontrollorgani liikmele, temale annetusi
teinud isikule voi sellise isiku juhtimis- voi kontrollorgani litkkmele ega nimetatud isikutega
seotud isikutele.

I JUHTIMINE

3.1. Uhingu korgeimaks organiks on iihingu iildkoosolek, kus igal {ihingu liikmel on iiks
hidl. Uhingu liige vdib volitada koosolekul osalema ja tema eest hiiletama ainult teist
ithingu liiget.

3.2. Uldkoosoleku kokkukutsumisel ja otsuste vastuvdtmisel lihtutakse seadusest.
Uldkoosolek on otsustusvdimeline, kui sellest votab osa vdhemalt viiskiimmend protsenti
(50%) tihingu liikmetest. Kui iildkoosolekul ei ole esindatud vdhemalt viiskiimmend
protsenti (50%) {iihingu litkmetest, kutsub juhatus kokku sama pdevakorraga uue
iildkoosoleku koige varem iihe (1) nddala ja kdige hiljem iihe (1) kuu jooksul. Uus
tildkoosolek on padev vastu votma otsuseid sdltumata koosolekul esindatud litkmete arvust.

3.3. Uldkoosolek vdib méirata revisjoni voi audiitorkontrolli juhatuse ametiajaks.

3.4. Uldkoosolek valib juhatuse liikmed iihingu liikmete hulgast. Juhatus valitakse kolmeks
(3) aastaks ja sinna voib kuuluda kaks (2) kuni viis (5) liiget.



IV MAJANDUSTEGEVUS JA VARA JAOTUS

4.1. Uhingu majandusaasta on 1. jaanuarist 31. detsembrini. Majandusliku tegevuse aruanne
moddunud aasta kohta tuleb teha liikmetele tutvumiseks kittesaadavaks hiljemalt kaks (2)
nddalat enne tihingu korralist koosolekut.

4.2. Uhingu iihinemine, jagunemine ja likvideerimine toimub seaduses sitestatud korras.

4.3. Uhingu 1dpetamisel antakse pirast volausaldajate nduete rahuldamist allesjdinud vara
tile tulumaksusoodustusega mittetulundusiihingute ja sihtasutuste nimekirja liikmeks olevale
sarnase eesmargiga organisatsioonile voi avalik-0iguslikule juriidilisele isikule, sh riigile vo1
kohalikule omavalitsusiiksusele.

Pdhikiri on vastu voetud 08.09.2023.a.
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