
EESTI SUITSIIDIOHVRI LÄHEDASTE ÜHENDUS ELUS
PÕHIKIRI

I ÜLDSÄTTED

1.1. Eesti Suitsiidiohvri Lähedaste Ühendus EluS (lühidalt EluS, edaspidi ühing) on avalikes
huvides heategevuslikult tegutsev mittetulundusühing, mille asukohaks on Tallinn.

1.2. Ühingu eesmärgiks on:
1.2.1. inimeste, kes on suitsiidi läbi kaotanud oma lähedase või pereliikme (edaspidi
lähedased) toetamine ja kogukonna kokkutoomine;
1.2.2. lähedaste esindamine ja huvikaitse;
1.2.3. teadlikkuse tõstmine lähedaste vajadustest, lähedaste kogemuse väärtustamine ning
suitsiidiga seotud häbimärgistatuse vähendamine ühiskonnas;
1.2.4 lähedastele järelabi andmise ja lähedaste kogemuse kaudu suitsiidiennetusele
kaasaaitamine.

1.3. Ühing viib oma eesmärki ellu:
1.3.1. pakkudes lähedastele, aga ka teistele suitsiidist puudutatud isikutele, emotsionaalset
toetust, (kogemus)nõustamist, psühholoogilist kriisiabi ja infot;
1.3.2. korraldades tugigruppe, virtuaalseid gruppe, (leina)laagreid, töötubasid, suvepäevi jm
ühisüritusi;
1.3.3. luues kodulehe, sotsiaalmeedia jm barjäärideta abikanalid;
1.3.4. koostades ja levitades infomaterjale ning olles kogemuseksperdina info- ja
kompetentsikeskuseks;
1.3.5. tehes koostööd kriisiabi reageerimismeeskondadega;
1.3.6. korraldades (sotsiaal)meedia abil kampaaniaid, temaatilisi üritusi, infopäevi,
konverentse jm;
1.3.7. olles koostööpartneriks riigile, kohalikele omavalitsustele, riiklikele institutsioonidele,
muudele ühendustele ning organisatsioonidele;
1.3.8. osaledes ja esindades lähedaste õigusi ja huve regulatsioonide ja (abi)standardite
väljatöötamisel ning töögruppides ja komisjonides;
1.3.9. aidates igati kaasa abistandardi välja arendamisse ja tugivõrgustiku rajamisse, mis
süsteemselt tagaks igale lähedastele tasuta kohese tõhusa kriisiabi, asjakohase
informatsiooni ja pikaajalise psühholoogilise toe, teraapia, (kogemus)nõustamise jm vajalike
teenuste proaktiivse pakkumise;
1.3.10. korraldades koolitusi, seminare, loenguid ning luues infomaterjale lähedastega
kokkupuutuvate sihtrühmade teadlikkuse tõstmiseks;
1.3.11. soodustades lähedaste kogukonnast toetajate välja kasvamist, toetades ja korraldades
väljaõpet ning võimaldades toetajate täiendkoolitust, kovisiooni ja supervisiooni;
1.3.12. tehes koostööd suitsiidiennetuse ja vaimse tervise organisatsioonidega;
1.3.13. edendades rahvusvahelist suhtlust ja koostööd suitsiidiennetuse, lähedaste ja
järelabiga tegelevate organisatsioonidega;
1.3.14. ja muude üldkoosoleku poolt heakskiidetud tegevuste kaudu.

II ÜHINGU LIIKMETE ÕIGUSED JA KOHUSTUSED

2.1. Ühingu liikmeks võib astuda iga füüsiline isik, kes on lähedane ja soovib osaleda
ühingu eesmärkide ellu viimises, vastab liikmele esitatavatele nõuetele ning on nõus täitma
ühingu põhikirja ning üldkoosoleku ja juhatuse otsuseid.

2.2. Liikmeks vastuvõtmise ja väljaarvamise korraldab ühingu juhatus. Liikme



vastuvõtmisel lähtutakse muuhulgas liikmeks saada soovija väärtussüsteemist,
motivatsioonist, mainest ja potentsiaalsest panusest ühingu arendamisesse.

2.3. Ühingu liikmel on kõik seadusest tulenevad õigused ja kohustused ning õigus saada
juhtorganitelt igakülgset teavet ühingu tegevuse kohta ja võtta osa kõigist ühingu
korraldatavatest üritustest.

2.4. Ühingu toetajaliikmeks võib olla iga füüsiline või juriidiline isik:
2.4.1. kellel on kokkupuude lähedastega ja/või seos suitsiidiennetuse valdkonnaga ja soov
panustada ühingu eesmärkide ellu viimisesse;
2.4.2. kes vastab liikmele esitatavatele nõuetele ning on nõus täitma ühingu põhikirja ning
üldkoosoleku ja juhatuse otsuseid.

2.5. Toetajaliikmeks vastuvõtmise ja väljaarvamise korraldab ühingu juhatus. Toetajaliikme
vastuvõtmisel lähtutakse muuhulgas toetajaliikmeks saada soovija ekspertsusest lähedaste
ja/või suitsiidiennetuse valdkonnas, väärtussüsteemist, motivatsioonist, potentsiaalsest
panusest ühingu arendamisesse, mainest ja mõjust ühiskonnas.

2.6. Toetajaliikmele kehtivad kõik ühingu liikme õigused ja kohustused, välja arvatud
hääleõigus ühingu üldkoosolekul ja õigus saada valitud juhatusse. Toetajaliige võib ühingu
üldkoosolekul osaleda ja panustada sõnaõigusega.

2.7. Ühingu juhatus võib lisaks seaduses sätestatule ühingust välja arvata liikme:
2.7.1. kelle tegevust ta hindab vastukäivaks ühingu eesmärgile, ühingu mainet kahjustavaks,
ühingu põhikirjas esitatut eiravaks või muul moel kahjulikuks;
2.7.2. kes ei ole kolme (3) aasta jooksul osalenud ühelgi ühingu üldkoosolekul või ühingu
korraldatud üritusel;
2.7.3. kes on ühingusse vastuvõtmisel esitanud teadlikult ebaõigeid andmeid, mille tõttu
tema ühingusse vastuvõtmine ei olnud õiguspärane.

2.8. Ühing ei jaga oma vara või tulu ega anna materiaalset abi või rahaliselt hinnatavaid
soodustusi oma asutajale, liikmele, juhtimis- või kontrollorgani liikmele, temale annetusi
teinud isikule või sellise isiku juhtimis- või kontrollorgani liikmele ega nimetatud isikutega
seotud isikutele.

III JUHTIMINE

3.1. Ühingu kõrgeimaks organiks on ühingu üldkoosolek, kus igal ühingu liikmel on üks
hääl. Ühingu liige võib volitada koosolekul osalema ja tema eest hääletama ainult teist
ühingu liiget.

3.2. Üldkoosoleku kokkukutsumisel ja otsuste vastuvõtmisel lähtutakse seadusest.
Üldkoosolek on otsustusvõimeline, kui sellest võtab osa vähemalt viiskümmend protsenti
(50%) ühingu liikmetest. Kui üldkoosolekul ei ole esindatud vähemalt viiskümmend
protsenti (50%) ühingu liikmetest, kutsub juhatus kokku sama päevakorraga uue
üldkoosoleku kõige varem ühe (1) nädala ja kõige hiljem ühe (1) kuu jooksul. Uus
üldkoosolek on pädev vastu võtma otsuseid sõltumata koosolekul esindatud liikmete arvust.

3.3. Üldkoosolek võib määrata revisjoni või audiitorkontrolli juhatuse ametiajaks.

3.4. Üldkoosolek valib juhatuse liikmed ühingu liikmete hulgast. Juhatus valitakse kolmeks
(3) aastaks ja sinna võib kuuluda kaks (2) kuni viis (5) liiget.



IV MAJANDUSTEGEVUS JA VARA JAOTUS

4.1. Ühingu majandusaasta on 1. jaanuarist 31. detsembrini. Majandusliku tegevuse aruanne
möödunud aasta kohta tuleb teha liikmetele tutvumiseks kättesaadavaks hiljemalt kaks (2)
nädalat enne ühingu korralist koosolekut.

4.2. Ühingu ühinemine, jagunemine ja likvideerimine toimub seaduses sätestatud korras.

4.3. Ühingu lõpetamisel antakse pärast võlausaldajate nõuete rahuldamist allesjäänud vara
üle tulumaksusoodustusega mittetulundusühingute ja sihtasutuste nimekirja liikmeks olevale
sarnase eesmärgiga organisatsioonile või avalik-õiguslikule juriidilisele isikule, sh riigile või
kohalikule omavalitsusüksusele.

Põhikiri on vastu võetud 08.09.2023.a.
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